SPORTOWY INTELIGENTNY ZEGAREK
INSTRUKCJA OBSLUGI

Dziekujemy za wybranie naszego inteligentnego zegarka.
Przeczytaj te instrukcje aby doktadnie jg zrozumie¢ zasady
uzytkowania i dziatania sprzetu.

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian
zawartosc tej instrukcji bez wczesniejszego powiadomienia.



Pakiet produktéw obejmuje:
1. Inteligentny zegarek
2. pasek
3. instrukcje obstugi
4. kabel do fadowania

1. Opis funkcji
1.1 Przyciski

Przycisk A: dtugie nacisniecie wigcza / wylgcza urzadzenie, krétkie nacisniecie wigcza /
wylacza ekran.

Przycisk B: nacisnij krotko, aby przej$¢ do trybu multi-sport/ nacisnij ,Pauza” lub ,Start”
funkcje w interfejsie sportowym.

Przycisk C: ekran dotykowy, obstuga petnego ekranu dotykowego.

1.2 Ladowanie baterii
t adowanie magnetyczne,sposéb tadowania pokazano ponize;j
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1.1 Interfejs wybierania w trybie gotowosci

1) Przesun w prawo, aby przejs¢ do interfejsu menu, funkcja menu jest domysinym
inteligentnym stylem, przesun w gére / w dot / w lewo / w prawo, aby wyswietli¢ ikone
funkcji menu.

2) Przesun w dot, aby wejs¢ do menu: stan potgczenia Bluetooth / ustawienie skrotu /
latarka /Pojemnos$¢ baterii / regulacja jasnosci

3) Przesun w lewo, aby wej$¢ do funkcji krokow / tetna / nagrywania snu / skrotu.

4) Przesun w gore, aby przej$¢ do interfejsu informacyjnego.

5) Przytrzymaj interfejs wybierania w trybie gotowos$ci, aby wybra¢ wybieranie

1.2 Wiadomos¢é

Zgodnie z ustawieniami wigczenia uprawnien do powiadamiania, nowe wiadomosci
otrzymane na pasek powiadomien telefonu komorkowego zostang przestane na zegarek.
W sumie moze by¢ zapisanych 15 wiadomosci. Po zapisaniu 15 wiadomosci otrzymane
wiadomosci zastgpig wiadomosci otrzymane wczesnie;.

1.3 Zejdz do menu

Przesun w dot interfejs gotowosci i przejdz interfejs menu

* 1 ikona pokazuje stan potgczenia Bluetooth; pojemnosc¢ baterii

« 2 Kliknij pierwszg ikone, aby wtgczy¢ / wytgczy¢ jasny ekran

+ 3 Kliknij funkcje ikony, aby ustawi¢ funkcje skrotu (wyswietlanie ekranu / jezyk

wybor / intensywnosc¢ wibracji / styl menu / kod QR / informacje)

* 4 Kliknij, zeskanuj, aby pobra¢ aplikacje

* 5 Kliknij znajdz telefon aby znalez¢ funkcje telefonu (musi by¢ potgczony z aplikacjg)

* 6 Kliknij ikone, aby wigczy¢ lub wytgczy¢ tryb ,Nie przeszkadzac”

+ 7 Kliknij ikone, aby dostosowac jasnos¢ ekranu

1.4 Krokomierz

Liczenie krokéw jest domysinie wigczone, interfejs wyswietla aktualng liczbe krokéw a
dane sg usuwane codziennie o godzinie 12:00

1.5 Monitor snu

Okres monitorowania snu: od 21:00 do 09:00 Dane dotyczgce snu zegarka mozna
zsynchronizowac z aplikacjg po powigzaniu pliku

aplikacja

1.6 Muzyka Bluetooth

Android: po podtgczeniu zegarka do aplikacji na wigcz odtwarzacz muzyki w telefon
komorkowym, mozesz sterowac odtwarzaniem / wstrzymywaniem muzyki, zwiekszac i
zmniejsza¢ gtosnosc i

przetgczac utwory na zegarku;

iOS: zegarek jest powigzany z aplikacjg, wtgcz mobilny odtwarzacz muzyki, zegarek moze
kontrolowaé¢ odtwarzanie / wstrzymywanie muzyki, zwiekszanie i zmniejszanie gtosnosci
oraz przetgczanie utworéw

1.7 Tryb sportowy (chodzenie, bieganie, wspinaczka, koszykéwka, badminton)

1.7.1 Wybierz odpowiedni tryb sportowy, kliknij ekran, wprowadz odliczanie do wejscia w
odpowiedni tryb sportowy; przesun ekran w prawo, aby przejs¢ do kohca interfejsu
sportowego i zapisa¢ dane

1.7.2 Gdy dystans jest wiekszy niz 200 metrow lub czas ¢wiczenia jest wiekszy niz 5
minut, mozesz zapisa¢ dane dotyczgce ¢wiczen; gdy jest mniejszy zostanie wyswietlone
okno ,Za mato danych do zapisania”

1.8 Tetno

Prawidtowo zatéz zegarek na nadgarstek (lewa / prawa reka), wejdz w menu tetna aby
zmierzy¢ wartosc¢ tetna. Test trwa 45 sekund. Wskaznik tetna wylgczy sie po 3 sekundach
po zakonczeniu testu.

1.9 Cisnienie krwi

Prawidtowo zatéz zegarek na nadgarstek (lewa / prawa reka), wejdz do menu ci$nienia



krwi, aby rozpoczg¢ pomiar i uzyskac¢ jedng wartosc cisnienia krwi.
1.10 Tlen we krwi
Prawidtowo zatéz zegarek na nadgarstek (lewa / prawa reka), wejdz do menu tlenu we
krwi, Kliknij start i uzyskaj warto$ci tlenu we krwi.
1.11 Budzik
Ustaw alarm w aplikacji, aby zsynchronizowa¢ go z zegarkiem.
1.12 Stoper
Kliknij stoper, aby przejs¢ do interfejsu czasowego, kliknij '; Start ";, aby rozpoczagé¢
odmierzanie czasu, i kliknij
ikone ponownie, aby wstrzymadé. Przesun palcem w prawo po ekranie, aby wyjs¢, a
nastepnie ponownie wejdz do stopera.
Poprzedni czas zostanie wyczyszczony i uruchomiony ponownie.
1.13 Znajdz telefon
Po powigzaniu zegarka z aplikacjg kliknij zegarek, aby znalez¢ telefon, a telefon to zacznie
wibrowac lub dzwoni¢
1.14 Ustawienie
1.14.1 Przypomnienie o siedzgcym trybie zycia
Przetgcznik jest domysinie wytgczony. Rozszerzenie funkcji zegarka mozna witgczyc¢ lub
wytgczyc.
1.14.2 Podnies reke, aby rozjasnic¢ ekran
Przetgcznik jest domysinie wytgczony. Po podtgczeniu do aplikacji, funkcja wtgczania i
wytgczania aplikacji moze kontrolowac¢ funkcje zegarka.
1.14.3 System
1) Sprawdz nazwe Bluetooth / adres Bluetooth / numer wersji zegarka
2) Przywr6¢ ustawienia fabryczne, kliknij Przywrd¢ ustawienia fabryczne, zegarek powréci
do ustawien fabrycznych
3) Zamknij, po kliknieciu przycisku Zamknij zegarek wytgczy sie
1.14.4 Wyswietlacz ekranowy zawiera nastepujgce funkcje
1) Kliknij, aby przetgczyc¢ tarcze
2) Przytrzymaj, aby wejs¢ do funkcji wyboru pokretta, przesun w lewo iw prawo, aby
wybrac pokretto
3) Regulacja jasnosci, kliknij, aby dostosowaé jasnos¢ ekranu
4) Czas trwania ekranu, kliknij, aby dostosowac¢ czas trwania ekranu
5) Czas trwania jasnego ekranu po podniesieniu reki, kliknij, aby dostosowaé czas trwania
jasny ekran dla funkcji.
1.14.5 Wybdr jezyka
Kliknij, aby zmieni¢ jezyk
1.14.6 Styl menu
Kliknij, aby wybrac¢ styl menu
1.14.7 Kod QR
Zeskanuj kod QR, aby pobra¢ aplikacje
1.14.8 Wibracja
Kliknij, aby dostosowac intensywnos¢ wibracji



Powiazanie aplikacji
1. Metoda pobierania aplikacji
1.1 Zeskanuj kod QR do pobrania

1.2 Sklep z aplikacjami
Pobierz aplikacje ,FitcloudPro” z App store, Google Play lub innego sklepu z aplikacjami

3) Potaczenie z Bluetooth

3.1 Po witgczeniu zegarka witgcz wyszukiwanie Bluetooth.

Przejdz do ,Urzadzenie” - Dodaj urzgdzenie - kliknij ,Start”, aby wyszukaé i potgczenie
Jesli wyswietli sie odpowiednia nazwa urzgdzenia , zegarek zostat pomysinie powigzany z
aplikacja.

3.2 Synchronizacja czasu ogladania: po pomysinym powigzaniu zegarka i aplikacji kliknij
zsynchronizuj czas zegarka i telefonu.

3.3 Znajdz urzadzenie

Po pomys$inym powigzaniu zegarka z aplikacjg kliknij aplikacje telefonu, aby znalez¢
zegarek, zegarek zaswieci sie i raz zawibruje

3.4 Synchronizacja danych

Po pomysinym powigzaniu zegarka i aplikacji, dane dotyczgce zdrowia mogg by¢
synchronizowane z Aplikacja; Wtgcz uspienie, kroki, kliknij, aby wybrac date, kliknij ikone
w prawym goérnym rogu, aby udostepnia¢ aktualne dane interfejsu

3.5 Wiadomosé

Po pomysinym powigzaniu zegarka i aplikacji wigcz odpowiednie powiadomienie
zezwolenie w systemie telefonu komérkowego, wejdz do aplikacji i wtgcz

odpowiednig aplikacje .

3.5.1. Powiadomienie o potgczeniu przychodzgcym .

Wiacz powiadomienie o potgczeniu w aplikacji osobistej. Gdy telefon odbierze potagczenie,
zegarek rozjasni sie i zawibruje.

3.5.2. Powiadomienie SMS .

Wigcz powiadomienia SMS w aplikacji osobistej. Gdy telefon komoérkowy go otrzyma,
zegarek otrzyma przypomnienie SMS w tym samym czasie;

3.5.3. Inne powiadomienia aplikacji .

Wigcz odpowiednie powiadomienia o wiadomosciach w aplikacjach osobistych, takich jak



WeChat, QQ, Facebook, Twitter i inne aplikacje. Gdy telefon komérkowy odbierze
powiadomienie o wiadomosciach aplikacji, zegarek otrzyma rowniez
powiadomienia przypominajgce o wiadomosciach;

3.7 Stan systemu iOS

Po ustawieniu mozesz wyswietli¢ dane FitcloudPro o stanie systemu iOS

3.8 Przypomnienie o wodzie pitnej

Ustaw przedziat czasu i czestotliwos¢ przypomnienia

o piciu wody. Kiedy nadejdzie czas na wode pitng, zegarek wibruje i wyswietli ikone wody
pitnej.

3.9 Siedzacy tryb przypomnienia

Zegarek zawibruje i wyswietli ikone trybu siedzgcego. Tryb Nie przeszkadzac jest aktywny
od 12:00 do 14:00 w potudnie.

3.10 Przypomnienie o alarmie

Kliknij Alarm i ustaw czas, kiedy nadejdzie godzina alarmu, wyswietli sie ikona alarmu i
zegarek zawibruje 6 razy.

3.11 Wykrywanie tetna

Ustaw i zapisz przedziat czasu w aplikacji. Interfejs tetha moze zapisywac dane tetna
mierzone co godzine.

3.12 Aktualizacja oprogramowania

Automatycznie wykryj, czy wersja oprogramowania uktadowego zegarka jest najnowszg
wersjg, jesli istnieje nowsza wersja, wyswietli sie informacja o mozliwosci aktualizacji do
najnowszej wersji.
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