ZT79 INTELIGENTNY ZEGAREK
INSTRUKCJA OBSLUGI

Dziekujemy za wybranie naszego inteligentnego zegarka.
Przeczytaj te instrukcje aby doktadnie jg zrozumie¢ zasady
uzytkowania i dziatania sprzetu.

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian
zawartosc tej instrukcji bez wczesniejszego powiadomienia.



% Instrukcja obstugi:

- Przycisk zasilania: nacisnij dtugo, aby wtgczy¢ lub wytgczy¢ inteligentny zegarek lub
nacisnij krétko, aby powroci¢ do trybu gotowosci. Jesli inteligentny zegarek ulegt awarii,
nacisnij ten przycisk przez 10 sekund, aby go ponownie uruchomic.

- Przycisk Wstecz: nacisnij go krotko, aby powréci¢ do poprzedniego menu.

- Gesty TP: przesun palcem w lewo na ekranie, aby przejs¢ do trybu tetna, lub w prawo,
aby wejs¢ do menu gtbwnego. Przesun palcem w prawo, aby wrdcic, lub w lewo, aby
przej$¢ do nastepnego menu.

- Pasek stanu: przesun palcem w doét na stronie trybu gotowosci, aby wyswietli¢ stan
Bluetooth, poziom natadowania baterii, godzine itp.

tadowanie: podczas tadowania inteligentnego zegarka obrd¢ go i wyréwnaj punkty styku
kabla tadujgcego. Kabel tadujgcy jest przyciggany do inteligentnego zegarka za pomocg
magnesu. Do tadowania smartwatcha, mozna uzy¢ portu USB komputera lub
standardowych tadowarek 5 V do smartfona. Petne natadowanie zajmuje okoto 70 minut.

Chron dwa styki kabla fadujgcego przed przedmiotami przewodzacymi, aby unikng¢ poparzen
spowodowanych zwarciem.

Podtacz inteligentny zegarek do swojego smartfona: Pobierz aplikacje ,Fundo” na
swoj smartfon i zainstaluj jg. Mozna to zrobi¢ na dwa sposoby, jak ponizej:

A. Uzytkownik smartfona z systemem 10S lub Android:

Uzyj przegladarki smartfona, aby zeskanowac¢ kod QR (ustawienia - pobierz aplikacje) na
inteligentnym zegarku lub skanuj ponizszy kod QR i pobierz aplikacje. Mozesz rowniez
wejs¢ na strone za pomocg funkcji ,Skanuj” w WeChat.

Kliknij opcje w prawym gornym rogu i wybierz pobieranie przez przeglgdarke w smartfonie.




B. Uzytkownik smartfona z systemem Android: Wyszukaj ,Fundo” w Google Play i
pobierz jg.
C: Uzytkownicy smartfonéw Apple: wyszukaj ,Fundo” w App Store i pobierz j3.

Wybierz ,Zgadzam sie” dla kazdego pytania o pozwolenie podczas instalacji aplikacji.

Inteligentny zegarek posiada stopien wodoodpornosci IP68. Mozna go nosi¢ w deszczu,
podczas mycia rgk lub ptywania. Nie nalezy go jednak nosi¢ pod prysznicem z cieptg wodg
lub w saunie, poniewaz nie jest on odporny na pare. Jesli woda dostanie sie do
inteligentnego zegarka z powodu nieprzestrzegania instrukcji, reklamacja nie zostanie
uznana.

Inteligentny zegarek moze realizowaé wszystkie swoje funkcje po podtgczeniu
zaréwno przez Bluetooth 3.0, jak i Bluetooth 4.0.

Potaczenie Bluetooth 4.0: Po zainstalowaniu aplikacji uruchom jg i wigcz Bluetooth
smartfona. Aplikacja wyswietli informacje o wigczeniu powiadomienia. Kliknij OK'. Kliknij
~Wiecej” w prawym dolnym rogu, aby wej$¢ na strone dodawania urzgdzenia. W interfejsie
czasu przesun pasek stanu w dot, kliknij ikone Bluetooth, aby wtgczy¢ Bluetooth.
Wyszukaj inteligentny zegarek i kliknij ,Potgcz” na swoim smartfonie.

W przypadku niektérych smartfonéw z Androidem nazwe zegarka mozna wyszukaé po wigczeniu GPS.

Potaczenie Bluetooth 3.0: Wejdz do gtbwnego menu smartwatcha, wyszukaj zgdang
nazwe urzgdzenia Bluetooth w menu ,Bluetooth ', wybierz ,, Wtgcz Bluetooth ", kliknij
zgdany smartfon, kliknij ,, OK" w monicie potgczenia Bluetooth i kliknij ,Zgadzam sie”, aby
wyswietlic monit o zezwolenie na korzystanie ze smartfona.

Sprawdz potgczenie Bluetooth: Jesli symbol Bluetooth w menu rozwijanym jest zielony,
oznacza to, ze Bluetooth 4.0 zostat podtgczony; jesli jest niebieski, oznacza to, ze zostat
podfgczony Bluetooth 3.0; jesli jest niebieski w gornej czesci i zielony w dolnej, oznacza to,
ze Bluetooth 3.0 i Bluetooth 4.0 zostaty potgczone.

Konfiguracja powiadomien:
1) Na swoim smartfonie wprowadz kolejno ,Ustawienia”, ,Zarzgdzanie aplikacjami”,
,Fundo” i ,Zarzgdzanie uprawnieniami” i wtgcz wszystkie uprawnienia.
2) Nastepnie wprowadz kolejno ,,Zarzgdzanie powiadomieniami” i ,Fundo” i wigcz
wszystkie uprawnienia.

3) Uruchom ,Fundo”, wybierz kolejno ,Wiecej”, ,Powiadomienie push aplikacji’ i ,Wtgcz
dziatanie w tle”, wejdz do zarzgdzania aplikacjg i wybierz ,Bez ograniczeh. Kliknij
,Wstecz”. Pojawi sie monit o ponowne wigczenie automatycznego startu.

4) Wiacz automatyczny start. Kliknij ,Wstecz” i wybierz aplikacje, dla ktérych chcesz mie¢
synchroniczne powiadomienia, takie jak QQ, WeChat. WeChat .



W przypadku niektérych smartfonoéw ,Fundo” nalezy dodac¢ do biatej listy oszczedzania energii, aby unikngé
zabijania w tle, gdy poziom natadowania baterii smartfona jest niski.

Rozwigzywanie problemoéw:

Rozwigzanie w przypadku braku powiadomien: Powiadomienia inteligentnego zegarka sg
zsynchronizowane z powiadomieniami na smartfonie (dotyczy to powiadomien o
wiadomosciach, potgczeniach przychodzgcych, wiadomosciach QQ lub wiadomosciach
WeChat). Dlatego jesli na Twoim smartfonie nie ma takich powiadomien, na Twoim
smartwatchu nie bedzie takich powiadomien. Rozwigzaniem jest wejscie w ,Ustawienia” i
.,Powiadomienie” na smartfonie, wyszukanie odpowiednich aplikacji i wktgczenie ich
powiadomien.

Rozwigzywanie problemow: rézne smartfony prawdopodobnie majg rozne protokoty
Bluetooth, co moze powodowac niestabilne potgczenie Bluetooth miedzy smartfonem a
inteligentnym zegarkiem. Aby rozwigzac ten problem, wytgcz i wigcz Bluetooth swojego
smartfona lub przywré¢ ustawienia domysine inteligentnego zegarka. Jesli inteligentny

zegarek ulegt awarii, nacisnij przycisk zasilania, aby go ponownie uruchomic.

Funkcje:
e Wiadomosé: do synchronizacji wiadomosci w smartfonie (nie dotyczy smartfonow z
systemem 10S)
e Ksigzka telefoniczna: do synchronizacji kontaktow w smartfonie
e Historia potaczen: do synchronizacji historii potgczen w smartfonie
e Wybierz: do tgczenia sie ze smartfonem w celu wykonywania potgczen telefonicznych z
inteligentnego zegarka
o Cwiczenia: kliknij, aby przej$é do trybu wielu éwiczen, wybierz éwiczenie i kliknij ekran,
aby rozpoczgc¢ ¢wiczenie. Kazde ¢wiczenie zawiera dane o czasie trwania, spalonych
kaloriach, liczbie krokéw itp. Jesli chcesz przerwac lub zatrzymac ¢wiczenie, Kliknij
odpowiednia ikone na ekranie
e Krokomierz: rejestruje liczbe krokow, zuzycie kalorii i pokonany dystans kazdego dnia.
O godzinie 12 kazdej nocy zapisuje dane z tego dnia i resetuje sie. Przesun palcem w
gore po ekranie, aby przejs¢ do strony z opcjami takimi jak ,Stan” (w tym ,Wigcz” i
~Wytacz”), ,Poprzednie rekordy” (w tym lokalne poprzednie rekordy z poprzednich dni),
,Cel” (do ustawiania kroku liczba kazdego dnia) i ,Dane osobowe” (do wprowadzania pici,
wzrostu, wagi i innych informaciji w celu uzyskania doktadniejszych danych dotyczgcych
cwiczen).

e Elektrokardiogram: za pomocg technologii optycznego pomiaru tetna inteligentny
zegarek moze uzyskaé elektrokardiogram w ciggu kilku sekund. Po pomiarze na ekranie
pojawig sie litery ,TOAPP”, a elektrokardiogram zostanie zapisany w aplikacji ,Fundo” na

smartfonie. Mozesz udostepniac¢ swoje elektrokardiogramy innym osobom w celach

informacyjnych.

e Monitorowanie tetna: dopasuj inteligentny zegarek do nadgarstka. Najlepiej bytoby
nosi¢ go na czesci nadgarstka blisko ramienia, aby uzyskac tetno w czasie rzeczywistym
(zwykle 80 do 90 razy na minute). Po kliknieciu symbolu startu na najnizszej pozycji
inteligentny zegarek zacznie wyswietla¢ komunikat ,Pomiar...” i po okoto 20 sekundach
odczytuje tetno. Przeciagnij palcem w doét po ekranie, aby przej$¢ do strony z opcjami
przeglgdania poprzednich pomiardw tetna.

e Cisnienie krwi: Podczas pomiaru cisnienia krwi potdz ramie ptasko. Inteligentny
zegarek moze zmierzy¢ cisnienie krwi okoto 48 sekund pozniej. Zwykle osoby starsze
majg wyzsze cisnienie krwi niz osoby mtodsze, a mezczyzni majg wyzsze cisnienie krwi



niz kobiety.

e Monitorowanie snu: inteligentny zegarek rejestruje czas trwania i jakos¢ snu od
godziny 21:00. do 9 rano, aby pomdc Ci dostosowaé czas pracy i czas odpoczynku, aby
poprawi¢ jakos¢ snu. Przesunh palcem w gore po ekranie, aby wejs¢ na strone z opcjami
takimi jak ,Status” (w tym ,Wigcz” i ,Wytgcz”), ,Poprzednie rekordy” (w tym czas trwania
gtebokiego snu i czas lekkiego snu) i ,Pomoc” (zawierajgcy szczegotowe wskazéwki do

uzycia).

e Powiadomienie i siedzagcym trybie zycia: Mozesz ustawi¢ maksymalny czas
siedzenia, przez ktéry inteligentny zegarek ma emitowac dzwiek, aby automatycznie
przypominat Ci o maksymalnym czasie siedzenia.

e Monitorowanie stezenia tlenu we krwi: Nacisnij ,OK”, aby wej$¢ na strone
monitorowania tlenu we krwi. Tlen we krwi (SPO2H) odnosi sie do tlenu we krwi (zwykle
94% do 99%).

e Powiadomienia: Mozesz przeglada¢ wiadomosci QQ i wiadomosci WeChat w czasie
dzieki tej funkcji po potgczeniu inteligentnego zegarka z aplikacjg ,Fundo” na smartfonie.
e Odtwarzanie muzyki przez Bluetooth: inteligentny zegarek moze odtwarza¢ muzyke w
smartfonie.

e Fotografowanie przez Bluetooth: Gdy smartfon nie jest zablokowany, inteligentny
zegarek przejdzie w tryb fotografowania przez Bluetooth, a smartfon przejdzie na strone
fotografowania. Kliknij inteligentny zegarek, aby robi¢ zdjecia. Zrobione zdjecia zostang
zapisane na Twoim smartfonie.

e Bluetooth: Stuzy do wyszukiwania urzgdzenia do podigczenia lub roztgczania
urzgdzenia, ktére zostato podtgczone.

e Motyw: Do wyboru sg dwa tta w trybie gotowosci.

e Kalendarz: stuzy do wyswietlania kalendarza.

e Alarm: Mozesz ustawi¢ pie¢ alarméw lub przytrzymac ekran, aby usung¢ alarm.

e Stoper: stuzy do jednokrotnego lub wielokrotnego pomiaru czasu.

e Licznik: stuzy do prostych obliczen.

e Kod QR: Jest kod QR. Aplikacje ,Fundo” mozna pobra¢ za pomocg funkcji ,Scan” za
pomocg przeglgdarki w smartfonie.

e Konfiguracja: stuzy do ustawiania inteligentnego zegarka.

Bluetooth: Stuzy do wigczania lub wytgczania Bluetooth.

Zegar: Oferuje ,Tarcze zegara (do wyboru jest wiele tarcz zegara) i, Synchronizacje czasu
"(jest domyslInie wigczona. Po podtgczeniu inteligentnego zegarka do smartfona wyswietla
sie czas i czas na smartfonie zostang zsynchronizowane. Jesli potrzebne jest reczne
ustawienie czasu, wytgcz te funkcje).

Ekran wigczony przy wiadomosci: Jesli ta funkcja jest wtgczona, ekran bedzie wtgczony
po kazdym komunikacie; (jednak zuzywa ona duzo energii).

Dzwiek: stuzy do wybierania dzwonkdéw potgczen przychodzgcych i wiadomosci lub
regulowania gtosnosci multimediow, dzwonkow, wiadomosci itp.
Wyswietlacz: Stuzy do regulacji jasnosci ekranu i czasu wytgczenia podswietlenia.
Jednostka: stuzy do wyboru systemu metrycznego lub brytyjskiego dla jednostek danych.
Jezyk: funkcja automatycznej synchronizaciji jest wigczana automatycznie, wiec jezyk na
inteligentnym zegarku zostanie zsynchronizowany zgodnie z jezykiem na smartfonie po
potgczeniu inteligentnego zegarka ze smartfonem. Aby wybrac¢ jezyk recznie, wytagcz te
funkcje.

Przywro6é ustawienia domysine: Zazwyczaj kazdy problem z oprogramowaniem mozna
rozwigzac, przywracajgc ustawienia domysine.

Informacje: stuzy do przeglgdania modelu i wersji oprogramowania inteligentnego
zegarka.

Zapobieganie zgubieniu telefonu: Mozesz klikng¢ ,Szukaj” na inteligentnym zegarku,
aby znalez¢ swoj smartfon. W takim przypadku smartfon uruchomi alarm. Mozesz takze



przeszukac inteligentny zegarek za pomocg powigzanej aplikacji na smartfonie. W takim
przypadku inteligentny zegarek uruchomi alarm.

e Gesty: Mozesz obréci¢ inteligentny zegarek, aby wyciszy¢ potgczenie przychodzgce lub
budzik, albo uzy¢ gestu (podniesc¢ reke), aby obudzi¢ system lub uscisng¢ dion, aby
odebrac¢ potgczenie.

e Transmisja danych: pobierz aplikacje ,Fundo” na swoj smartfon. Po potgczeniu sie ze
smartfonem inteligentny zegarek moze przesyta¢ dane o liczbie krokéw, tetnie, jakosci snu
i trybie wielu ¢wiczeh do smartfona. Niektére dane wymagajg recznej synchronizacji.



